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研经指引 / 第 12 课 
安息日的主 

 
约翰 5:8-29 的批注 
 
耶稣在毕士大池医治好瘫子，引起犹太人心中苦毒的敌意，因为祂在安息日作这仁慈的工作(v. 16). ，而自

从这次事件后，耶稣被持续骚扰，因为祂在这方面的观点与犹太人相冲突。起初神设立第七天停止作工，安

息只专注于神，但是随着时间的演变，犹太人把它制定成牢不可破的法条，在安息日既无歇息，也没有属灵

的喜悦。然而耶稣在安息日的行为是仁慈的善工，与安息日的宗旨一致。 
安息日这个犹太用来休息及敬拜的日子，是由希伯来文 sabbat,而来的，它表示停止、休息，是由另外一个希

伯来字 yashaf 而来的，它是坐的意思；在创世纪 2:2-3 说到,到了第七天，神造物的工已经完毕…….神赐福

给第七日，定为圣日。当希伯来人往应许之地的路上，神供应他们每天的粮食，在第六天神给他们双倍份量

的吗哪，不管天气如何，或是有无妥善保存，周末的供应都不会腐坏(参看出埃及 16:23-26). ，摩西的记录

显示出神对全人类福祉的关怀。所以安息日决不是宗教的仪式，而是提供完全的休息。 
对安息日的命令是非常清楚的：当记念安息日，守为圣日，六日要劳碌作你一切的工，但第七日是向耶和华

你的神当守的安息日(出埃及 20:8-10a). 。劳碌这个字，是从希伯来文的 abodah 来的，表示劳碌、事业、办

公室，而它又是从 ebed,奴隶这个字来的。工作这个字，是从希伯来文的 mela'kah 来的，像艺术家的工作。

而休息这个字，是从希伯来文的 nuach 来的，表示停下来,不作任何事情。所以停止平日的工作是必要的。

除此之外，它显示出神要人去享用我们灵魂体的快乐、安宁、和平与和谐。安息日提醒我们神的供应，耶和

华是我的牧者，我必不至缺乏，祂使我躺卧在青草地上，领我到可安歇的水边(Psalm 23:1-2). 。它使我们全

人重得安宁，耶稣在安息日的仁慈作为，并未违反规条，它们完成对人裨益的目的。 
 
 
在寇恒博士的古典作品”每个人的犹太法典”中，对于哪些事构成违反安息日的规条与否，提供完整的讨论；

禁止做的事被归类于 39 项目，包括播种、耕种、收割、烘焙、写作、编织、建筑….等等，并最详细解说。

他写道，”绝大多数与安息日有关的规条，看起来都经常遭致批评的，…..它们成为犹太人的梦魇，剥夺了他

们属灵的喜乐。”相反的，在以赛亚书 58:13 写道，称安息日为可喜乐的，显示出遵守安息日，应该是灵的重

新得力，肉体的恢复，与心思的提神，使人能作好，来荣耀神。 
 
 
思索：神创造了你；祂知道如何满足你的需要。第三条诫命并不是要每周有一天引起我们

的注意。安息日是为着人，它对你而言是否为使你休息的一天呢？记得神对休息、和平与完全的"处
方"！ 
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因为这是祂的恩赐，我们轻忽就是我们的毁灭。我们应该感谢神澄清安息日的意义与目的，提醒我们耶稣在

新约中的伟大命令：你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主你的神，又要爱邻舍如己(路加 10:27). 。人的尊严与

灵性，都是神的神圣生命气息的直接产物(创世纪 2:7; 约伯 33:4). ，耶稣并不是说我们必须轻忽或虐待自己

的身体，(诗篇 139:13-18). ，假如我们相信，我们的身体已经为圣灵所圣化(哥林多前书 6:19-20), ，难道我

们不应该尊重并保持身体健康吗？对”神的爱人”而言，安息日是未来将至的永远的歇息的序曲。正如希伯来

4:9-10 所说，另有一安息日的安息为神的子民存留，因为进入那安息的是歇了自己的工，一如神歇了祂的工。 
 
安息日提醒我们有两个世界，这个世界及将来的世界。借着祂权柄的恩典，神让我们在安息日，预尝祂属天

的福份。事实上，我们必须关心那些无法享受或感激安息日的基督徒！假如他们无法在世上的安息日中欢愉，

他们怎么能够在永恒的安息中(天堂)感到舒畅？同时若把对安息日崇拜超过对造物主，也是错误的。所有神

所造的，都是为了我们，只有在给人的居所都完成了(创世纪 1:25)，祂才把人放置在这里。安息日是为人设

立的(马可 2:27),而不是相反的。 
 
 
 
当耶稣说，人子是安息日的主(马可 2:28), ，这句话显示出祂广泛的主权。保罗说基督是各样执政掌权者的元首(歌
罗西 2:10); ，雅各介绍耶稣是荣耀的主(雅各 2:1), ，以赛亚描写要来的救赎主(以赛亚 44:6; 也请看 
33:22); ， 彼得对耶稣的描写是万有的主 (使徒行传 10:36); ，约翰在启示录 17:14 说谦卑的神的羔羊是万

主之主、万王之王。根据这段经文，犹太人强烈的大声抗议耶稣有权称神为父(约翰 5:17), 他们对神圣的主

是瞎眼的。对犹太人而言，称赞”我们的父”是可以接受的，但是说”我的父”则暗示与神同等，他们拒绝相信

耶稣是神的儿子。 
 
 
 
虽然祂有至高无上的主权，但祂从不滥用祂的主权：祂本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的(腓立比

书 2:6). 。当祂看见有需要时，无论是否在安息日，祂都运用祂的大能。耶稣始终意识到祂的神圣使命是旧

约中所预言的：主耶和华的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，叫我传好信息给谦卑的人，差遣我医好伤心

的人，报告被掳的得释放，被囚的出监牢(以赛亚 61:1-2). 。所以当别人攻击祂时，祂重述祂的使命，康健

的人用不着医生，有病的人纔用得着，我来本不是召义人，乃是召罪人(马可 2:17). 。祂无私地将神所赐的

机构(圣殿，安息日等)，用于人的福利，因此祂可以说，在这里有一人比殿更大，因为祂才是真正安息日的

主(马太 12:6-7). 。 
 
想想看！一个为难治之疾所苦，卧病 38 年的瘫子，竟痊愈了！但是这奇妙的作为，却违背了当时的宗教传

统。当耶稣说， 起来拿着你的褥子走吧，你会怎样做呢？这个人听从了，但是因为在安息日拿着褥子，而

遭到严厉的批评。同样的，今天在你的生活中顺服神，可能同样面对反对甚至于被讥笑，但是，顺服祂的最

终结果，是生命得以完全。神的方法往往与人的方法相反，这应该使你对神在生命的恩典与计划，有更深的

体认。 
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家庭作业问题 

 
 

复习注释:  安息日的主 
1)  a. 当你读批注的时候，你发觉到环绕着犹太人安息日的所有传统，有没有什么对你而言是全新或

不寻常的？ 
 
 
 
 b. 讲稿中的什么想法使你特别感兴趣？ 
 
 
2) 神话语的原则永不改变，神起初对安息日的指示及耶稣对安息日的态度，可以如何以正面的方式影响

我们的社会? 
 
 
 
 
第十三课的问题: 神的儿子 --约翰 5:19-47 
在你开始回答这些问题时，祷告寻求神的指引与亮光。再读一次约翰 5:19-47 
及其批注。找出答案的出处的经文，有星号标示的问题，请作更深入的研读。 
 
耶稣说到祂与神的关系, 约翰 5:19-47 
3) 在这整段话语中最引起你注意的是什么? 
 
4) a. 请重读第 16-18 节. ， 耶稣所说的什么话远超过破坏安息日，而困扰着犹太领袖? 
 
 b. 他们的法律对于这样说的人作何处置?  (参看约翰 19:7.) 
 
 
父与子有独特的关系, 约翰 5:19-29 
5) a. 请列出在本段中，所有耶稣说明祂与父神的关系的内容. 
 
 
 
 b. 我们作为神的众儿女的关系，与耶稣有何相似之处?  (参看 约翰 14:12, 21, 26.) 
 
 
 c. 我们与神的关系与耶稣与祂的关系有何不同? 
  (1) 第 21, 26 节 
  (2) 第 22, 27 节 
  (3) 第 23 节 
 
 
6)    可不可能只相信圣经中的神，但是却不相信耶稣基督？(v. 23; 参看 路加 10:16;  约翰一书 2:23.)  并

说出其理由。 
 
 
子说出祂有权作审判, 约翰 5:25-30 
7) 在下面的经节当中，耶稣说到哪两种死亡与生命? 
 a. 第 24-25 节 
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 b. 第 28-29 节 
 
 

*8) 请阅读但以理 12:2; 约翰 3:16, 36. 但以理写到将来的审判，所有的人会被分成两类，请说明之。 
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9) a. 为什么耶稣说祂有权去审判，且祂的审判是公平的? (v. 30) 
 
 b. 为什么控告祂的人，挑战祂是否有权审判，是合乎逻辑的?  
  (参看以赛亚 33:22.) 
 
 
子寻求证明祂的声明, 约翰 5:31-47 

10) a. 你认为为什么耶稣同意他们的要求，提出证据来证明祂的声明? 
 
 b. 祂作了什么样的让步 (v. 31)? 
 
 c. 犹太人的法律需要怎么样的最后证据?  (参看申命 17:6, 19:15.) 
 

11) 说出下面经节中见证出耶稣是神的儿子的人: 
 a. 第 32, 37 节 
 
 b. 第 33-35 节 

 
 c. 第 36 节 

 
 d. 第 39 节 

 
 e. 第 46-47 节 

 
 
*12) a. 称呼施洗约翰是见证人，耶稣有些什么关切的事情? (vv. 34-35) 
 
 b. 为什么施洗约翰会是很有影响力的见证人? 
 
 c. 耶稣之后提供了什么更强的见证? 
 
13) a. 耶稣认为是哪两种原因，使他们无法相信父神关于耶稣的见证? (vv. 37-38) 
 
 b. 在今天同样的原因以什么方式阻碍真正的信仰? 
 
 
耶稣知道人心, 约翰 5:31-47 
14) a. 犹太人在寻求永生上，采取了什么积极的行为? 
 
 b. 但是在寻求的当中，遗漏了什么重要的环节? 
 
 c. 你会将此如何运用于你自己的研经当中? 
 
15) 耶稣说出控告祂的人心灵深处的问题 (vv. 41-44). 
 a. 说出问题. 
 
 b. 耶稣的动机，如何与一般人或犹太人的领袖有所不同?  (参看约翰 12:42-43.) 
 
16) 耶稣在约翰 7:18 及 12:42 作了怎么样透彻的观察? 
 
 
个人省思：你面对耶稣的挑战，态度如何？正如保罗在哥林多前书及后书中，提醒我们最后要向神负责。哥
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林多前书 4:5 及哥林多后书 10:18 说些什么？对你的意义为何？ 
 


