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研经指引 / 第 22 课 
奴仆 

约翰 13:1-20 注释 
 
约翰福音第 13 到 17 章记载着，耶稣在第四个逾越节的公开传讲(2﹕23﹔5﹕1﹔6﹕4﹔13﹕1)，给我们祂宣

教时期的概念,也是祂在地上的最后事工。他们聚集的楼房，可能与他们之后等待圣灵充满(使徒 1:12-13)，
及耶稣复活之后，向门徒们显现的同一地方。(约翰 20:19-23).  这个房间在锡安山，当时它是耶路撒冷的一

部分，而今天在该处，有一座十二世纪时由基督徒所盖的建筑，纪念这间神圣的楼房。 
 
 
耶稣知道祂的时候到了(v. 1).，祂完全知道当祂进入自己生命的最后时刻，将会发生什么事情。耶稣知道祂

的身份、来源、目的及最后的结局。在人的眼中，祂愿意放弃自己的权利，因为祂知道在神的眼中祂是谁，

因为祂清楚知道祂自己，所以耶稣作祂门徒的奴仆(vv. 4-5) 
 
 
思索：当我们在寻求自己的身份时，我们有许多问题：我是谁？为什么我在这里？我将要去哪里？不论别人

的想法如何，耶稣基督里的真理使我们得以自由。你是否能自由地作真正的自己？ 
 
 

祂既爱世间属自己的人，就爱他们到底(v. 1).，多么完美的爱的典范，它不但坚持到终点，也发挥到极致！

因为知道老师的心意，在这些章中(13-17),，约翰使用爱这个字(包括名词及动词的 agape)共 31 次。耶稣的爱

不会被犹大的不忠所改变(v. 2).，耶稣的爱与撒旦显露在犹大的恨，成尖锐的对比。 
 
 
这群人聚集一起吃逾越节晚餐，吃无酵饼、苦菜及逾越节羔羊。耶稣必然是他们所尊敬的老师，坐在桌子的

一头，有一盆水及毛巾让宾客洗手，这时约翰说到撒旦诱惑犹大背叛耶稣(v. 2).。请注意撒旦可以接近神的

敬虔子民，影响部分的信徒。因为知道自己快要回到天父的身边，耶稣起身洗门徒的脚，用束在腰间的毛巾

替他们擦干。门徒们想要在神的国中居高位，耶稣的行为一定使他们吃惊并谦卑自己，也许他们心中都拒绝

做这种卑微的工作，顽固地等其它人去做，而耶稣做了没有其它人愿意做的事！ 
 
耶稣能够把食物递给犹大(v. 26)，所以祂已经先洗过犹大的脚，因为一般的习俗是先服事最大的客人，或最

靠近自己的客人。作为管帐的人，犹大可能坐在大位，或者可能耶稣叫犹大坐在祂的旁边，希望能够改变他

的心意，或者不受撒旦的影响背叛主。当耶稣到彼得跟前时，他说耶稣永不可洗我的脚(vv. 6, 8).，虽然这句

话是温和的，但是彼得却显示出他莽撞而不愿意顺服主。变像山上(马太 17:4),，彼得在没有寻求神的旨意之

前，最先提出自己的点子。 
彼得像我们大多数的人一样，有许多需要学习的地方！ 
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耶稣对彼得的第二次响应(v. 8)，说明了此奴仆工作的属灵重要性。这不仅是仪式性的，也表征神要一切属祂

的人洗尽内里。外在身体的洗净，代表使灵魂免于罪的沾染。彼得的心意改变的多么快！在第 9 节他从一个

极端，转变到另一个极端，几分钟前它还在与他的老师，为了洗脚的事争执，现在他要耶稣洗他全身！耶稣

并没有公开的责备彼得，使他困窘，耶稣只是温和地提醒他，他们在进餐前已经洗过澡了(v. 10) ，但是之前

的洗澡并未免除需要洗脚。借着基督的救赎，我们在神的眼中是洁净了。但是只要我们仍行走在沾满尘埃，

就道德层面而说，被污染的世界，我们就需要约翰一书 1:9 中所说的：我们若认自己的罪，神是信实的，神
是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 
 
完成祂的工作，耶稣坐下问他们是否了解祂所做的(v. 12).，祂安静地坐着，即使在此不祥的时刻，知道自己

很快要被逮捕及钉死，仍然展现祂的平和。他挑战他们，要求他们学祂，谦卑地彼此相服事(v. 14).，祂的话

的意思是：”既然你们的主尚且愿意蹲下来，为你们作这种奴仆的工作，你们应该彼此洗脚。可能有人讨厌

此观念，但是我给你们上这一课。”对门徒而言，一定很难接受主为他们作如此卑微的事。当然，没有人会

介意去洗主的脚。但是对于彼得，一个冲动要作十二位门徒发言人的，是否愿意洗其它人的脚呢?或者雅各

与约翰，他们妄想获得仅次于于耶稣的荣耀，是否愿意洗他们的脚呢?事实上，在他们回耶路撒冷的路途中，

门徒发生争论，其它十个门徒很气雅各与约翰！(马可 10:41). 
 
耶稣说我们也当彼此洗脚(v. 14);，正如祂所作的(v. 15);，而且认知到仆人不能大于主人，(v. 16a),差人也不能

大于差他的人(v. 16b)，这是有福的秘诀(v. 17).,，真正仆人的美德不能太常被强调！我们必须看一项行为的隐

含意义，例如，洗脚的道德与属灵意义重要性，超过行为的本身，约翰用征兆 sign 这个字是要引导读者，发

现耶稣所行神迹的真正含意。心灵的污染与属灵的瞎眼是很悲哀的，耶稣提供了一剂解药，生活快乐的秘诀：

了解祂的话语并活出它来。作为真正基督的仆人，一个人必须培养谦卑与信实的个性，谦卑并不是否定自我，

而是无我地服事别人。同时，神所拣选的仆人，在服事基督与向世界宣教时，不要忘记以圣灵的能力作装备，

神透过圣灵参与这世界的伟大事工。让我们永远不要忘记耶和华受苦的奴仆，更不要忘记谦卑忠心的仆人基

督。 
 
 
个人摘要：你是否渴望被认识，想使别人对你印象深刻，或者要求自己的权利？这种动机造成我们今天世界

的很多不幸。假如自我中心与渴望权力，都被服事的态度所取代，将会有多大的改变！耶稣的价值观与人们

的优先级，成了强烈的对比。耶稣说，你们中间最小的，他便为大(路加 9:48b) ；及谁愿为首，就必作你们

的仆人 (马太 20:27).。今天世界上的信徒就是耶稣的活生生榜样。人们怎么看你的生命？你是否反映出祂的

哲学？耶稣是说到一种与祂合一所产生的态度，假如你是真的住在祂里面，祂也住在你里面(约翰 15), ， 你
的态度及行为会映照出祂。你是否发觉自己无法爱你家中的人、你的邻舍或杂货店店里的人？求神转变你的

态度，给你去爱人的心，不求回报地服事那些安排在你生命中的人。请记得，奴仆是不能期待获得什么的！

一个奴仆在获得自由之后，选择去服事他的主人。在这个渴望爱的世界，你是否愿意选择作耶稣基督的奴仆？

从你的小世界做起吧！   
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家庭作业问题 
 

复习批注: 奴仆 
1) 你是否认识任何人，他在基督里有真自由？他们如何行动？ 
 
2) 在讲稿中是否有任何想法，令你特别有兴趣或给予你灵感? 
 
 
第二十三课的问题: 神的先知 --约翰 13：21-38 
在你开始回答这些问题时，祷告寻求神的指引与亮光。再读一次约翰 11:1-57 及其批注。找出答案出处的经

文，有星号标示的问题，请作更深入的研读。 
 
耶稣预言被背叛及否认, 约翰 13:21-38 (也请参看 马太 26:20-25; 马可 14:17-21; 路加 22:14-34) 
3) 请试着描述耶稣说这些话时的情绪气氛。 
 
 
4) 请读约翰 11:33, 35, 38; 12:27; 路加 19:41; 希伯来 2:17-18. 
 a. 请描述耶稣对受苦的情绪反应. 
 
 
 b. 以这种方式看耶稣，使你如何感觉?  为什么? 
 
 
5) a. 耶利米 1:4-10.  先知的角色及责任为何? 
 
 
 b. 在此段经文中，耶稣以何种方式实现先知的角色? 
 
 
 c. 祂以何种方式完成作为忠实的朋友角色? 
 
 
 
犹大背叛耶稣, 约翰 13:21-30 
6) 当耶稣说到与祂关系亲密，跟随祂三年的十二个门徒中的一位要背叛祂时，你认为听见的人有什么样

的想法及情绪? 
 
7) 马太在此记下什么几乎是难以相信的观察， 马太 (26:20-25)? 
 
 
8) 请从约翰第 13 章中引述特定的经节，来支持你第 7 个问题的答案。犹大是否成功地隐匿他的意图? 
 a. 不被耶稣知道? 
 
 b. 不被门徒知道? 
 
9) 你认为背叛的背后动机为何?  你认为犹大应当要负起何种程度的责任?解释你的立场. 
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信徒不必害怕黑暗, 约翰 13:1-38 
10) 第 30 节的最后一句话，明显的有属灵的重要性，特别是根据犹大的任务。即使他离开的时候是在正午，

为什么会成为他的黑夜呢?  (参看路加 22:53; 约翰 3:19-21.) 
 
 
11) 神已经装备信徒，以应付遭遇撒旦及牠的黑暗世界.  请仔细阅读以弗所书 6:10-18 . 
 a. 列出神要我们使用的防卫武器.  
 
 
 b. 列出防卫的武器.  (也请读马太 4:1-11.) 
 
 c. 我们有什么责任彼此帮助? 
 
 d. 你是否曾在需要之时，从上面所列的武器中找到力量, 请分享你的经验. 
 
 
耶稣预期得荣耀, 约翰 13:31-38 
12) 你是否感觉出在犹大离开后，有任何气氛的改变?  分享你的想法. 
 
 
13) 耶稣说很快会得荣耀是什么意思? (v. 31; 也请参看 also 约翰 7:39; 17:1-5.) 
 
 
14) 彼得在这段中的态度为何? 
 
 
耶稣给祂的跟随者新的命令, 约翰  13:31-38 
15) 耶稣对旧约关于爱的诫命，增加了什么新的内涵?   
 (参看利未 19:18; 约翰 13:15; 罗马 5:5-8.) 
 
16) a. 人是否真的可能达到此爱的标准? 
 
 b. 如何能够达到?  (参看 约翰 15:4-5; 加拉太 5:16-25; 腓立比 2:1-8.) 
 
 
17) a. 它在信徒彼此之间，为什么很重要? 
 
 b. 此项原则如何运用于新约中的教会?  (参看使徒 2:42-47.) 
 
 
18) a. 你是否将本周研经课程中耶稣的教导，运用于你生活中的特定情境或关系之中?  发生了什么事

情? 
 
 b. 你能否顺服耶稣关于彼此相爱的新命令? (vv. 34-35).  产生了什么结果? 
 
 
 
个人省思：祷告并祈求耶稣，告诉你希望如何应用神的新命令于本周。然后写下你认为祂要你作的。再次祷

告，与你信任的基督徒朋友分享答案，顺服祂！愿神赐福你，去寻求并实行祂的旨意。 
 


