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讲课指引---第八课 
圣洁的老师 
约 3：1-15 
 
经文主旨：人必须要重生才能进神的国 
中心思想：相信耶稣带给我们重生 
讲课目标：听见的人将选择相信耶稣、就得重生 
讲课题目：在耶稣里有永生 
一．简介： 

如果我们没有肉体上的出世，今天你和我不会在这里(或在这个

世界的任何地方)！肉体上的出生在我们的生命里是一件不朽的冲击！

没有降世为人我们将没有生命，没有家庭，在历史中没有留下记录，

没有国藉，什么都没有！肉体上的出世已造成戏剧性的差异！你是否

要求降世为人呢？不！我期望你已经发现(当你年老时会去思考的问

题)你已降生在这世界上并且现在尽力使自己活得更好。你和我永远

不会满意目前的生活状况，但我们必须对自己感恩。无论如何，我们

每一个人都有重生的机会，如果我们愿意相信耶稣。 
在今天的课文里(约 3：1-15)我们发现可能有另一个的出生，关键在

于我们是否决定想要重生！今天我们要学习有关重生(第二次出生)这
重生可以让我们进入神的国。耶稣告诉尼哥底母，”人若不重生就不

能见神的国”。相信耶稣可以带给我们重生，在现实中这通常很难理

解。尼哥底母(像我们许多人一样)是一位非常有学识和信仰的成年

人，在这章节他似乎很难明了神，虽然很明显的他很想去理解其中之

奥秘。如果你已经发现你自己的确如此，你在这课文中将可以得到帮

助，这课文大网如下： 
 

相信耶稣可带给我们重生 
尼哥底母来见耶稣(3：1-2) 
耶稣挑战尼哥底母思考重生的问题(3：3-12) 

耶稣表明自己(3：13-15) 
 
 
二．讲课内容： 

(一) 尼哥底母来见耶稣(约 3：1-2) 
1．解释：尼哥底母是法利赛人其中一员，一群犹太宗教领

袖因严格遵守法律和传统信仰而驰名。他是犹太人的统

治者，是公会的成员之一。公会扮演参议院的角色，或

犹太人之最高法院(约 11：47)，由 70 位贵族，学者，宗

教领袖所组成。尼哥底母是一位以色列老师，可能是耶

路撒冷其中之一位神学院的老师。 
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我们很放心的假设尼哥底母是一位好人，他诚恳的想要

了解上帝。他深深希望他的生命有平安，就是与神相和，

神所赐的平安(约 14：27；罗 5：1)。他晚上来见耶稣，

也许不想被人发现，或也许想要从人群中离开单独花时

间与耶稣相处。这样才有可能与老师有机会安静的，不

被受打扰的交谈。尼哥底母被耶稣吸引。在第二节的叙

述里显示他知道耶稣所行的神迹是神的认同记号，这意

味着耶稣是从神而来。像我们许多人一样，他在寻找某

样东西以满足他灵魂深处的空虚，并渴望这空虚能被填

满，他觉得耶稣可以帮助他。 
2．说明：像我们今天许多人一样尝试要做对的事，通常虔

诚的教会会员也是如此，大部份的法利赛人，假设他们

是基于自己是亚伯拉罕的后裔和有正直的生活，在上帝

的国度里保证占有一席之位。尼哥底母虽然他符合这个

说法，可是他觉得心中没有出人意外的平安(腓立 4：7)，
也没有与神相和(罗 5：1)，和从神而来的平安(哥后 1：
2)。他有一颗渴慕的心想知道更多，他寻找到耶稣。为

了这个原因，尼哥底母来见耶稣，祂就是我们的平安(以
弗 3：13-18)。借着基督我们与神建立真正的关系，祂接

纳并饶恕我们的罪犯，与主共享神的后嗣，永远有神儿

女的身份！(罗 8：14-17)。相信耶稣会带给我们重生。 
3．应用和重述中心思想：你是否发现在你心灵深处、渴望

得到某样东西是超乎这世界所能给你的、或超乎你曾经

历过的事物？如果是这样的话，不要放弃直到你完成神

在你身上的计划。然后你将明白，相信耶稣会带给你重

生！ 
(二) 耶稣挑战尼哥底母思考重生的问题(约 3：3-12) 

1．解释和说明：尼哥底母需要听见进入神国度的真理。 
“人若不重生，就不能见神的国。”重生！第二次的出生！

这是多么令人震惊的说法。难怪尼哥底母会问：”人已经

老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？(第 4 节)
尼哥底母在想，一定有某样关键的东西牵涉到重生，但

这是什么东西呢？耶稣知道他心中的需要，祂也回答了

他的问题。在第 8-12 节耶稣回答他的问题”人已经老了，

如何能重生呢？ 风这个字的希腊文是”Pneuma”，灵魂的

希腊文是” Pneuma”。耶稣以风来作比喻，神吹气让人成

了有灵的活人(创 2：7)。我们不能看见风从那里来，也

不能看见灵在呼吸，但我们可以看见两者的结果。树上

叶子的摇动或台风所带来的余波，这些都可以证明风的

存在。一个神儿女生命的改变是证明圣灵的同在。尼哥
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底母不了解圣灵的启示，因为他是一个天生没有属灵辨

认能力的人(哥前 2：14)。 
2．应用和重述中心思想：你是一个天生没有属灵辨认能力

的人吗？神不愿一人沉沦(彼后 6：9)为了救赎的需要圣

灵叫我们为罪责备自己。(约 16：7-11)。 
这些都是重生的“父母”或，“动因”的过程。尼哥底母努

力的去理解耶稣所说的真理。你和我都不十分了解地上

的事物，然而我们要快快的以信心去接受他！ 
 
让我们思想一些我们在一天中以信心生活的许多方式： 
*我们以信心起床，相信这一天就在我们的前面。 
*我们打开火炉，相信它可以变热让我们煮早餐。 
*我们坐在椅子上，相信这椅子会支撑我们。 
 
我们会一直这样生活着，我和你是否能像尼哥底母思想

我们在信心上某些不完全了解的---某些东西我们不能真

正彻底而完全不心存疑心的去接受它？我们能否不相信

耶稣会带给我们重生吗？ 
3．耶稣表明祂自己(约 3：13-15) 

(1) 解释：成为一位法律老师，尼哥底母对旧约圣经非

常的熟悉。耶稣谈及以色列人在旷野行走发生的事

件记录在民数记 21：4-9。(与听众简单说明摘要)。
以色列民对神的信心不足，他们不存感恩的心而触

犯了上帝，我们也常常用同样的态度而触犯神！ 
(2) 说明：我们正如在旷野的百姓一样需要帮助，因为

他们罪的缘故，死亡便临到他们身上，神赐给他们

真实超自然的东西。上帝使神进入他们中间，蛇就

咬那些发怨言的以色列百姓。摩西为百姓祷告耶和

华，耶和华叫摩西制造一面旗帜上面有一条铜蛇，

挂在杆子上，摩西高举铜蛇，这个记号会使人致死。

然而，请留意每个被蛇咬过的人需要以信心注视高

挂在杆子上的铜蛇，凡被蛇咬的，一望这铜蛇就活

了。正如以色列人借着注视铜蛇，肉体的生命便得

救，当我们”仰望”被钉在十字架上复活得荣耀，尊贵

的耶稣时，我们的灵命就必得救。 
“仰望”是对上帝的话信心的响应。以信心仰望耶稣。 

(3) 应用和重述中心思想：如果今天我和你就像尼哥底

母一样寻找耶稣，祂也会用同样的方式来教导我们。

你是否希望在神的国度里重生？你是否希望在神的

永恒里活着？你必须仰望神。首先你必须相信接受
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祂，然后你将得到重生并经历重生。你的圣灵的眼

精将被开启。相信耶稣带给我们重生。 
三．结论： 

(一) 最后应用和说明：我不了解电力，但我不会笨到坐在黑暗

的公园里一直等到我了解如何用电。我也不了解一部车子

的引擎是如何发动的，但我不会笨笨的在一个地方等待，

直到我知道引擎的功用！事实上，我不了解每天生活中的

许多事物，无论如何，我使它们成为我生命的一部份。救

赎也是一样。没有人完全了解上帝如何成为人的样式，祂

如何死，祂的死如何成为饶恕我们基本的要素，祂如何赐

给我们新的生命，和所有他救赎的----包括重生。但似乎只

有愚蠢的人才忽视了如此伟大的机会，只因为他不了解救

恩。相信耶稣会带给我们重生。我和你今天是否相信耶稣？

当我们上飞机的时候我们选择相信它会载我们到达目的

地。以同样的态度，我们能不相信耶稣可以赐给我们重生

吗？ 
(二) 结语：你是否认为尼哥底母属灵的眼睛瞎了？他是否以信

心来响应耶稣？请打开圣经让我们一起阅读约 19：38-40。
“这些事以后(耶稣被钉十字架)约瑟---”。 我喜欢好的结

局。我认为尼哥底母有参与耶稣的埋葬过程，因为他信主，

他是一位爱主的门徒！你不需要保持属灵上的灭亡，这样

会使自己与神隔绝。今天可能是你的第二次生日，今天是

你进入神国度的一天！如果你期望相信耶稣成为你个人的

救主，现在你可以就地向神祷告。向神承认你是一个罪人，

并相信耶稣为你死在十字架上。恳求祂进入你的生命。 
(三) 结束祷告：亲爱的天父，.透过地上的父母你赐给我们肉体

上的生命。透过圣灵的工作，你赐给我们属灵上的生命，

重生，在你永恒的国度里有属灵的生命。帮助我们成为一

个新的被造者。愿我们的内在的新生命可以反映在我们的

生活中。奉耶稣的名祷告，阿门。 
 

    更深入的探讨：第八课，约 3：1-15 
    “实实在在的”(第 3 节)：希伯来文的形式阿门，阿门，来自动词

的字根是 ”的确”之意。耶稣用过好几次阿门的字眼(例如：1：51；3：
5，11；5：19，24-25，等)， 这些只有在约翰福音才找得到。 
 

”重生”(第 3 节)：从希腊文 Gennethe Anothen 而来，意思是“重生”，或“从

神而生”。第二次的诞生是品质上和本质上的新生，与更新和身心的再造同义。

(R. V. GTasker)塔斯可说，“好比一个人肉体上的出生时，是在一个紧急的情

况下从黑暗到光明，从一个被限制的空间里，最后终于得到自由。”改变宗教
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者是指非犹太人信犹太教和接受浸礼。这个人被描述为“一位新生儿”。犹太

人活在亚伯拉罕与神之间所订的契约，他们把受洗视为一种蒙羞的仪式。以

西结 36：25-37：14 那里描述以色列是一个骨头枯干的国家，上帝向他们吹

气，把灵放在他们里面之后才成为有灵的活人。这个异象为说明借着神的灵

耶稣复活了或重生了。以我们的始祖亚当为例，上帝向他吹气，亚当便成了

有灵气的活人。这大有能力的灵气进入他们的身体，他们就得重生了。 
 

    “不能见神的国”(第 3 节)：耶稣的表达修正犹太教的观念，单是

他们的国家关系就有足够的理由进入神的国度。这里所提到的国

度只有约翰提起， 神的国度在圣经提示大纲里是指神的统治，

是领导最主要的观念之一。在那里神的旨意是至高无上的。只有

神的儿女了解神的旨意是什么；如此，以新生命连接神国度之间

的关系。 
 

从水生的：至少有三种方式可以解释这句话。约翰用水受洗是与

他的悔改讯息有关连；因此，有人认为水是代表悔改，也是重生

的一部份。在以弗所书 5：26 那里提到 ”用水借着道” ，和彼得

前书 1：23 有相关性，有人假设水是代表神的道。第三种说法 “从
水生的” 是与肉体的出生是一样的意思。 
 

    “从水和灵生的”(第 5 节)：在以西结 36：25 是指分别代表洁净

和重生之意。 
 
    “我们所说的，是我们知道的”(第 11 节)：虽然尼哥底母在以色列

是一位学识高深和敬虔的代表， 但他仍然不能了解神的意思和

神的工作。现在耶稣表明祂自己，对那些可以明白圣灵工作的人

来说。他们透过信心经历到神。 
 

”地上的事”(第 12 节)：来自希腊文 Ta epigeia 意思是基督在世上

教导有关新生命的事。神创造世上的一切，百物各得其所。 
 
“天上的事”(第 12 节)：来自希腊文 Ta epourania。没有地上的比

喻可以帮助我们来了解天上的事，因为天上的事是有关耶稣在基

督里至高的启示，子和父之间的关系的奥秘。(摘录自国际圣经

注释，F.F 布什、编缉，第 1238-1239 页)。 
 
“天堂”(第 13 节)：J, 麦基在他的约翰注释书中的第一段说，只

有耶稣可以谈及天上的事，因为祂是唯一曾经升天的人。在旧约

圣经，当神的使徒去逝，会到一个地方、这地方我们称为天堂或

亚伯拉罕的怀里。 一直到基督死后升天引导被囚禁的俘虏，和
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带领原来在天堂的人到天上神所住的地方。从此以后，“我们是

更愿意离开身体与主同住” (哥后 5：8)。但是耶稣在世时，没有

其它人曾经升天。 
 
 
问题解答—第八课，约 3：16-36 
 
一．个人问题回答 

二． 1、个人问题回答。(由灵而生的必须透过认罪悔改，相信

耶  稣基督，接受圣灵的同在)。 
2、个人问题回答。(属灵的生命必须面对罪的死，向着基督

是重生，并持续到永生)。 
3、个人问题回答。(神掌权，不论是在我们心中，在地上，

或在天上)。 
     三．1、神 
         2、祂对我们的爱 
         3、祂 赐给我们祂唯一的独生子来拯救相信祂的人。 
     四．1、罪孽，世人灵魂的死。 
         2、祂 可以严厉的审判人，不给予世人赎回和永生的机会。 

五．因祂爱祂所造的世人，相信祂的人不至灭亡。 
     六．祂来是拯救世人，不是审判世人。 
     七． 

 
 
 
非责备，喜爱光 

         听我的道，相信，拥有永生。 
          非审判，越过死亡得生命 
          跟从耶稣，走在光明的生活中 

已被遗责，喜爱黑暗 
不相信神，走在黑暗中 

 八．1、他个人。对那些比较喜欢黑暗多于耶稣和光明的人来

说。 
     2、个人问题回答。 
 九．1、揭露好的，和坏的行为；显示你将往那里去；揭露不

正当的行为；看得见的行为。 
     2、如果我们走在神的光明中，我们会获得基督徒之友谊，

和借着耶稣的宝血我们的罪被洗净。 
 十．1、与祂的门徒作私下的相处(第 22 节)。 
     2、他们可以公开的交谈，提出问题，一起享受”优质的
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时光”。 
十一 1、他们接受施洗(第 22 节)。 
     2、个人问题回答(也许为了不使 ”约翰的施洗”和“耶

稣的施洗”之间产生竞争，给予称赞和训练门徒)。 
  十二 1、愤怒，怨恨，挫折，关心，也许是嫉妒。 
       2、”我们正跟从他”，这不是真的。约翰仍然替人施洗”。 
  十三 1、他很谦虚，合理的，他说基督比这两者更重要。 
       2、不同的工作，但是神是万有的。不管你有什么样的

恩赐，也是神所赐的。每一位仆人都是神的呼召。

使用神所赐的恩赐来荣耀神。 
  十四 1、约翰从一开始就告诉人说，他不是基督，他只是神

的仆人。 
       2、新郎(主基督)有中心工作----，而约翰是这位新郎的

朋友。 
   十五、耶稣来自天上，是万有之上。 
   十六、许多人听见耶稣但仍然不相信祂，那些人肯定神是

真的。 
   十七、上帝证明耶稣所做的一切。神已赐耶稣权柄，已将

万有，永生交在祂手里。神赐给耶稣所有在天上的

和地上的权柄。 
    十八、神说，信主耶稣之名的人要叫他们知道自己有永生。

(约一：5：13)。 
 

 


