
  讲课指引--22课 
   奴仆 
   约13﹕1-20 
经文要点﹕耶稣耐性的教导他的门徒(包括我们) 
中心思想﹕最伟大的是所有的仆人 
讲课目的﹕让听众选择跟从耶稣的例子--作仆人 
讲课题目﹕一个服事的功课 
 
I﹑简介﹕ 
这课是对所有的教师说的。这有关仆人的身份就允许你的心徘徊因为你不是教授﹐教师

吗﹖不是﹗在这房间里的每一个人﹐不管性别﹐年龄﹐职业﹐都是一个教师。每一天有

些人在注意你﹐注意我﹐你和我借着我们的话和行为在教导他们。司机是老师。每天有

许多人观察他们的行为和反应。在工作场所雇主和雇员他们彼此之间以及和顾客之间有

关系时就像是教师。父母时时教导他们的孩子借着他们的言行﹐他们也受教于他们的孩

子很多。我们可以一直继续下去但真正的要点是﹕你和我教导这些观察我们的人什么﹖

更重要的是﹐你和我教导什么给我们的观察者有关我们自称所跟随的主﹖有些人知道

耶稣是从观察你而学到的﹗正如有人说﹐你和我可能是一些人将读的唯一圣经﹐特别

是注意我们之后他们决定不想从书上去审察﹗ 
 
在这课我们发现最伟大的是作人的仆人像耶稣一样﹐最伟大的那位﹐耐心教导他的门

徒成为爱人的仆人是多么重要。一个真门徒要像他的老师(路6﹕40) 。因为我们大部份

的人以 耶稣基督为我们的主﹐他是我们的教师而我们想要成为真门徒。让我们开始从

这课的最伟大的仆人学起以致我们能更像他﹗ 
 
    
                        最伟大的是为人的仆人 
  耶稣开始教导服事(13﹕1-5) 
  耶稣耐心地响应彼得(13﹕6-11) 
  耶稣用仆人的身份概述他的教导(13﹕12-20) 
  
 
II﹑讲课内容﹕ 
  
一﹑耶稣开始教导服事(约13﹕1-5) 
 1﹑解释﹕耶稣对门徒的爱很清楚地证明在约翰福音13章到17 章。在他生命最后的

时刻和他所选择的 亲近的门徒在一起。大部份学者同意耶稣在星期二晚上和他的门徒

享用逾越节晚餐他开始教导服事。当三年和他们同在时他已经用他的例子教导他们仆人

的样式。他知道现在强调它是重要的﹐因为仆人样式不是来自人的本性。 
约翰福音没有记载门徒幼稚的争论﹐在他们期待耶稣建立的短暂的国度中谁为大。(路
22﹕24-27) 。约翰专注在主的爱在那些属他的人﹕“ 他既然爱世间属自己的人﹐就爱

他们到底”  (V1) 。这节提醒我们“ 你们不是自己的人﹐因为是重价买来的” ( 哥
前6﹕19-20) 。人的最伟大仆人为他的羊舍命(约10﹕11﹔15﹕13) 。让我们听从去爱﹐



爱是行动(读哥前13﹕4-8上) 。 
明显地爱是强壮的﹐不是软弱。你和我需要在基督里被强壮(我们是在基督里) 去跟随

他的样式。他用体力去服事因为他知道他是谁﹗(V3﹔腓2﹕5-11) 。约翰描述耶稣知道

许多事--沮丧的事-- 虽然他的体力如此， 这些事并没有使他沮丧。他知道他死在十字

架的时刻已到。他 知道犹大将出卖他﹔彼得将否认甚至所有的门徒将离弃他但他仍爱

他们到底。从他肉身的立场﹐主放下他权柄的袍子以手巾束他自己﹐像仆人的样式。最

伟大的是作人的仆人。 
 
2﹑说明﹐应用和重申中心思想﹕爱和仆人的例子再也没有比为你的朋友舍自己的命还

大。这是耶稣在约 15﹕12-14教导我们的﹕“ 你们要彼此相爱﹐像我爱你们一样﹔这

就是我的命令。人为朋友舍命﹐人的爱心没有比这个大的。你们若遵守我所吩咐的﹐就

是我的朋友了”  。对于你我这种人这个命令是困难的﹗放下我们的生命﹖为我们的朋

友﹖显然地﹐肯因为耶稣的缘故成为仆人字面上的意思是为别人死﹐这不是约翰福音 
15 章耶稣所说的。他继续说﹕ 

 
以后我不再称你们为仆人﹐因仆人不知道主人所做的事。我 乃称你们为朋友﹔

因我 从 父所听见的﹐已经都告诉你们了。不是你们拣选了我﹐是我拣选了你们

﹐并且分派你们去结果子﹐叫你们的果子长存﹐使你们奉我的名﹐无论向父求

什么﹐他就赐给你们。我这样吩咐你们﹐是要叫你们彼此相爱。 
        (约 15﹕15-17) 

耶稣告诉我们爱在仆人身份上显示。仆人身份是爱的果实。如果我们爱他。我们将侍候

其它人因为我们爱他。他的爱将使我们有能力去爱人。爱是强壮的﹐最伟大的是作人的

仆人。 
 
二﹑耶稣耐心地响应彼得(约 13﹕6-11) 
      1﹑解释﹕在用餐之前是要洗手。这是习俗主人叫仆人为他的客人洗脚。像有特

别的情感主人为客人洗脚是很少的。这晚只有耶稣愿意去做这种服务。以门徒早时幼稚

的争论谁为大的眼光来看﹐我不知道主谦卑的触摸他们的脚使他们不自在﹗当主专向

彼得﹐彼得问他﹐“ 主﹐你洗我的脚吗﹖” 他想要阻止耶稣说﹕“ 你永不可洗我的

脚﹗” 你的国家的统治者洗你的脚你会吃惊吗﹖想一想万主的主作这事将是怎样﹗ 
 
但主教导我们一个功课。第 8 节他说﹕ “ 我若不洗你﹐你就与我无分了”  。主不

仅是教导仆人身份﹔他也教导属灵上的洁净。除非我们允许耶稣来洁净我们的污秽的脚

步﹐否则我们不能和他相交( 1 约 1﹕5-10) 除非我们和他有正确的关系﹐否则我们不

可能遵守他的命令彼此相爱和服事。主告诉彼得他不需要全身洗澡(lauo)﹐是指一次属

灵上的洁净是有永恒的果效。洁净建立他和神之间的关系而产生在这时刻他相信。洗脚

(nipto )  说的是每日所犯的罪的洁净﹐为着是在每天属灵上的行走保持和神有交通。在

11节他说“ 你们不都是干净的” 指的是加略人犹大显然﹐从未信赖耶稣基督为他的救

主   
。有关这些在下一课我们将会读的更多。耶稣洗门徒的脚因为他爱他们想要鼓励他们保

守存洁﹐和他行走的更亲近。彼得当他明白这是和他的主有更亲密的关系时﹐他非常顺

服主的洗脚。最伟大的是作人的仆人。 



 
2﹑说明﹐应用﹐重申中心思想﹕在这世代桃蕾撒修女(Mother Teresa) 是基督的爱的典

范。她爱神是清楚地被发现在她如何的爱那些被世界﹐忘记﹐死在路上的人。当她遵守

主的命令去爱别人时而成为人最伟大的仆人。当人们观察我的生命时﹐他们看到有任何

类似的吗﹖那最伟大的是从用一颗服务的心去爱别人而开始的﹐记住最伟大的是作人

的仆人﹐你和我将选择它吗﹖ 
 
III﹑耶稣用仆人身份概述他的教导(约13﹕12-20) 
 
一﹑说明﹕当耶稣接近他的死和回到父神那里时﹐他预备他的跟随者在他不在时继续

神的工作。在12 节他从新回到他的主权和主权地位回 到 桌 上 。他肯定他们正确地

称呼他是老师-一个被相信的以及他是主--一个被遵从的。他指教他们去跟随他的例子

﹐“ 你们当照着我向你们所作的去做” 。他激励他们之间要谦卑而实行仆人的服事做

在 彼此中。他提醒他们仆人不能大于主人﹐差人也不能大于差他的人。他应许他们如

果他们去行这些事﹐就有福(快乐)了。罗马人以轻蔑看待谦逊而希腊人不尊重做手艺的

劳工。借着他的生和死﹐耶稣给这两种人尊严。 
 
彼得最后所学的功课是谦卑。我们读彼的前书﹐“ 你们众人也要以谦卑﹐彼此顺服﹐

因为‘神阻挡骄傲的人﹐赐恩给谦卑的人。’ 所以你们要自卑﹐服在神大能的手下﹐到

了时候他必叫你们升高” (1 彼前5﹕5-6) 。真正的谦卑包括了解我们自己像神了解我

们和了解他人像神了解他们一般。 
 
正当主继续预备他的门徒做他的大使(哥后5﹕20) 。他明白犹大会 出卖﹐ 但 他 没有

出卖犹大﹐证明他的爱爱到底。在20节他保证他们﹐ 他们将来的服事将在他的名字和

父神的名字里。最伟大的是作人的仆人。 
 
2﹑说明应用和重申中心思想﹕仆人的两个记号﹕ 
 a﹑慕迪先生有次说﹐﹕衡量一个人不是看他有多少仆人﹐而是他服务了多少人。 
 b﹑一位商人有次问罗伦升尼(美国NAVIGATORS 的主席) 他如何辨认有仆人心态

的人。他 的回答 是﹐“ 借着你的行为如果去对待一个人。”  
人们想我和你是爱的仆人的例子吗﹖ 
 
III。结语﹕ 
   一﹑最后应用﹕主命令我们去彼此相爱。他当然知道这对我们不是容易的事但   如
果我们依赖他﹐他将赐我们能力去做。我们需要作慎重的抉择遵守主为着以真实仆人的

心去爱人。你将选择这样做吗﹖ 我呢﹖ 我们将模仿我们的救主﹐为人最伟大的仆人

吗﹖ 
 
 二﹑最后说明﹕有一个在纽约的生意人很匆忙。他从郊区去赴一个约会这关系他的

生意成不成。当他匆忙从他的火车进站去找出租车时﹐他很快经过(其它人也是) 一个

少年正在捡被吹得来不及捡的报纸。这生意人继续走了几步﹐但他注意到男孩脸上流下

的眼泪使他停步而转回。他当然知道这会使他迟到﹐可能损害他的生意。但他也知道主



﹗他蹲在男孩旁边﹐帮他检回对那男孩是很重要的报纸﹐甚至跑去捡已被吹散的报纸。

当他微笑着把剩余的拿回放在男孩手中时﹐孩子看着他的脸说﹕“ 先生﹐你是耶稣吗

﹖”  
 
3﹑结语﹕最伟大的是做人的仆人 
 
4﹑结束祷告﹕亲爱的主﹐帮我们选择成为你的仆人不管我们去那里。赐我们能力用你

的爱去服事因为我们爱你。阿们。 
 
深入探讨﹕22课﹐约13﹕1-20 
耶稣“¶开始去洗门徒的脚”(V5) 他乐意采取最低下仆人的工作去说明真正﹐谦卑的服

事。其它有关谦逊的经节﹕ 
箴言 16﹕19﹕心里谦卑与穷乏人来往﹐强如将掳物与骄傲人同分。 
箴言 22﹕4﹕敬畏耶和华心存谦卑﹐就得富有﹑生命为赏赐。 
弥加6﹕8﹕世人哪﹗﹐耶和华已指示你何为善﹐他向你所要的是什么呢﹖只要你行公

义﹐好怜悯﹐存谦卑的心﹐与你的神同行。 
马太18﹕4﹕凡自己谦卑像这小孩子的﹐他在天国里就是最大的。 
腓立比2﹕5-11 ﹕ 耶稣基督谦卑自己﹐存心顺服﹐以至于死﹐且死在十字架上。 
歌罗西3﹕3-12﹕ 既是神的选民﹑圣洁蒙爱的人﹐就要存怜悯﹐恩慈﹐谦虚﹐温柔﹐

忍耐的心。 
 
 
   问 题解 答 
   第22课﹐ 约 13﹕21-38 
1) 个 人答 案。 
2) 个 人答 案。 
3) 耶 稣困 扰﹐沮 丧因门徒缺 乏了 解﹔门徒迷 惑﹐伤 心﹐担忧。 
4)a﹑他与哀 哭的人同哀 哭﹐明 白﹐了 解人的感 情。 
   b﹑个 人答 案(他了 解我﹐照 顾我的感 觉﹐知 道痛 苦是什 么。) 
5)a﹑一 个听神的人﹐代神讲 话﹐警 告人﹐预 言。 
   b﹑预 言犹 大的出 卖﹐彼得的否 认﹐他不久即要离 开﹐神和子的荣 耀。 
   c﹑他对所 有的人将神的真 理﹐为我 们每 个人顺 服神致死﹐为他 们预 备将要        
来 临的事。 
6) 惊 吓﹐惊 奇他 们中的任 何人会作如 此的事﹐自 我怀 疑﹐灵里探 寻。 
7) 犹 大厚 着 脸 皮问耶 稣他是不是那出 卖者 ﹔耶 稣回 答犹 大说的是。 
8) a﹑不。耶 稣知 道犹 大的心(VV10-11﹐18﹐21﹐26-27) 。 
    b﹑是的。他 们不知 道在他 们当 中犹 大是出 卖者(VV22﹐28-29) 。 
9) 个 人答 案。(贪 心﹐失 望﹐犹 大想 要俗 世的﹐政 治权 力的国度。撒 但趁   
     机而入(VV2﹐27) ﹐然 而他仍 然有自 由意 志﹐不备预 去出 卖耶   
     稣﹐也能悔 改﹐要 求赦 免。耶 稣给他许 多的机 会接 受主的赦 免和爱。因  
     此他要为他所作的负 责任。) 
10) 罪喜爱黑 暗﹐却恨光。黑 暗的权 势(魔 鬼) 进 入犹 大﹐在那不留 意的时 刻   



      对他来说确 实是“ 夜 间”  。 
11)a﹑神的盔 甲 ﹕真 理的带 子﹐公义的护 心镜﹐平安福  
           音的鞋﹐信德的藤牌﹐救 恩的头 盔。 
      b﹑圣 灵的宝 剑(神 的道)-- 读圣 经 ﹐了 解它﹐使 用它。 
      c﹑我 们为众圣徒祷 告。“ 军 人”  站 在一 起从 事争 战。 
      d﹑个 人答 案。 
12) 耶 稣告 诉他 们要彼 此相爱﹐他将得荣 耀。他的焦 点不再是出 卖和死 亡的痛  
     苦﹐而是他的和他 们永 恒的将 来﹐没 有忧伤而是温 和亲 切。 
13) 完 全 的顺 服和爱 将发 生(钉死于十 字 架﹐复 活) 。在天 上他将不尊 荣﹐在

地 上是神的儿 子﹐世 界的救 主。 
14) 他问耶 稣﹐代 替  团 体讲他自 己﹐自 夸他将为耶 稣死。 
15) 如 果我 们爱其 他人像耶 稣爱我 们﹐我 们将愿 意为他 们而死。 
16) a﹑只 有在基 督里。 
      b﹑有基 督的心﹐借着圣 灵的能 力﹐住 在基 督里。 
17)a﹑耶 稣命 令我 们去爱兄弟﹔是个见 证 
     b ﹑他 们每 天花 时 间在一 起﹐祷 告﹐查 考神 的话﹐分 享他 们有的东 
西与会  
            众中贫穷的人。他们赞 美神﹐得众民的喜爱﹔天 天有得 救的人是他们

的交          通见 证的结 果。 
18)a﹑个 人答 案。 
     b﹑个 人答 案。 
  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II﹑讲课内容﹕ 
  
一﹑耶稣开始教导服事(约13﹕1-5) 
 1﹑解释﹕耶稣对门徒的爱很清楚地证明在约翰福音13章到17 章。在他生命最后的

时刻和他所选择会亲近的门徒在一起。大部份学者同意耶稣在星期二晚上和他的门徒享

用逾越节晚餐他开始教导服事。当三年和他们同在时他已经用他的例子教导他们仆人的

样式。他知道现在强调它是重要的﹐因为仆人样式不是来自人的本性。 
约翰福音没有记载门徒幼稚的争论﹐在他们期待耶稣建立的短暂的国度中谁为大。(路
22﹕24-27) 。约翰专注在主的爱在那些属他的人﹕“¥他既然爱世间属自己的人﹐就爱

他们到底” (V1) 。这节提醒我们“§你们不是自己的人﹐因为是重价买来的”( 哥前6﹕



19-20) 。人的最伟大仆人为他的羊舍命(约10﹕11﹔15﹕13) 。让我们听从去爱﹐爱是

行动(读哥前13﹕4-8上) 。 
明显地爱是强壮的﹐不是软弱。你和我需要在基督里被强壮(我们是在基督里) 去跟随

他的样式。他用体力去服事因为他知道他是谁﹗(V3﹔腓2﹕5-11) 。约翰描述耶稣知道

许多事--沮丧的事-- 虽然他的体力如此这些事并没有使他沮丧。他知道他死在十字架的

时刻已到。头知道犹大将出卖他﹔彼得将否认甚至所有的门徒将离弃他但他仍爱他们到

底。从他肉身的立场﹐主放下他权柄的袍子以手巾束他自己﹐像仆人的样式。最伟大的

是作人的仆人。 
 
2﹑说明﹐应用和重申中心思想﹕爱和仆人的例子再也没有比为你的朋友舍自己的命还

大。这是耶稣在约 15﹕12-14教导我们的﹕“§你们要彼此相爱﹐像我爱你们一样﹔这就

是我的命令。人为朋友舍命﹐人的爱心没有比这个大的。你们若遵守我所吩咐的﹐就是

我的朋友了” 。对于你我这种人这个命令是困难的﹗放下我们的生命﹖为我们的朋友﹖

显然地﹐肯因为耶稣的缘故成为仆人字面上的意思是为别人死﹐这不是约翰福音 15 
章耶稣所说的。他继续说﹕ 

 
以后我不再称你们为仆人﹐因仆人不知道主人所做的事。务乃称你们为朋友﹔因

为从未父所听见的﹐已经都告诉你们了。不是你们拣选了我﹐是我拣选了你们﹐

并且分派你们去结果子﹐叫你们的果子长存﹐使你们奉我的名﹐无论向父求什

么﹐他就赐给你们。我这样吩咐你们﹐是要叫你们彼此相爱。 
        (约 15﹕15-17) 

耶稣告诉我们爱在仆人身份上显示。仆人身份是爱的果实。如果我们爱他。我们将侍候

其它人因为我们爱他。他的爱将使我们有能力去爱人。爱是强壮的﹐最伟大的是作人的

仆人。 
 
二﹑耶稣耐心地响应彼得(约 13﹕6-11) 
      1﹑解释﹕在用餐之前是要洗手。这是习俗主人叫仆人为他的客人洗脚。像有特

别的情感主人为客人洗脚是很少的。这晚只有耶稣愿意去做这种服务。以门徒早时幼稚

的争论谁为大的眼光来看﹐我不知道主谦卑的触摸他们的脚使他们不自在﹗当主专向

彼得﹐彼得问他﹐“¥主﹐你洗我的脚吗﹖”¥他想要阻止耶稣说﹕“§你永不可洗我的脚

﹗”§你的国家的统治者洗你的脚你会吃惊吗﹖想一想万主的主作这事将是怎样﹗ 
 
但主教导我们一个功课。第 8 节他说﹕ “§我若不洗你﹐你就与我无分了” 。主不仅是

教导仆人身份﹔他也教导属灵上的洁净。除非我们允许耶稣来洁净我们的污秽的脚步﹐

否则我们不能和他相交( 1 约 1﹕5-10) 除非我们和他有正确的关系﹐否则我们不可能

遵守他的命令彼此相爱和服事。主告诉彼得他不需要全身洗澡(lauo)﹐是指一次属灵上

的洁净是有永恒的果效。洁净建立他和神之间的关系而产生在这时刻他相信。洗脚

(nipto )  说的是每日所犯的罪的洁净﹐为着是在每天属灵上的行走保持和神有交通。在

11节他说“§你们不都是干净的”«指的是加略人犹大显然﹐从未信赖耶稣基督为他的救

主   
。有关这些在下一课我们将会读的更多。耶稣洗门徒的脚因为他爱他们想要鼓励他们保

守存洁﹐和他行走的更亲近。彼得当他明白这是和他的主有更亲密的关系时﹐他非常顺



服主的洗脚。最伟大的是作人的仆人。 
 
2﹑说明﹐应用﹐重申中心思想﹕在这世代桃蕾撒修女(Mother Teresa) 是基督的爱的典

范。她爱神是清楚地被发现在她如何的爱那些被世界﹐忘记﹐死在路上的人。当她遵守

主的命令去爱别人时而成为人最伟大的仆人。当人们观察比和我的生命时﹐他们看到有

任何类似的吗﹖那最伟大的是从用一颗服务的心去爱别人而开始的﹐记住最伟大的是

作人的仆人﹐你和我将选择它吗﹖ 
 
III﹑耶稣用仆人身份概述他的教导(约13﹕12-20) 
 
一﹑说明﹕当耶稣接近他的死和回到父神那里时﹐他预备他的跟随者在他不在时继续

神的工作。在12 节他从新回到他的主权和主权地位在桌上。他肯定他们正确地称呼他

是老师-一个被相信的以及他是主--一个被遵从的。他指教他们去跟随他的例子﹐“§你们

当照着我向你们所作的去做“¡。他激励他们之间要谦卑而实行仆人的服事做起彼此中。

他提醒他们仆人不能大于主人﹐差人也不能大于差他的人。他应许他们如果他们去行这

些事﹐就有福(快乐)了。罗马人以轻蔑看待谦逊而希腊人不尊重做手艺的劳工。借着他

的生和死﹐耶稣给这两种人尊严。 
 
彼得最后所学的功课是谦卑。我们读彼的前书﹐“§你们众人也要以谦卑﹐彼此顺服﹐因

为‘神阻挡骄傲的人﹐赐恩给谦卑的人。’ 所以你们要自卑﹐服在神大能的手下﹐到了

时候他必叫你们升高”(1 彼前5﹕5-6) 。真正的谦卑包括了解我们自己像神了解我们和

了解他人像神了解他们一般。 
 
正当主继续预备他的门徒做他的大使(哥后5﹕20) 。他明白犹大的出卖没有出卖犹大﹐

证明他的爱爱到底。在20节他保证他们他们将来的服事将在他的名字和父神的名字里。

最伟大的是作人的仆人。 
 
2﹑说明应用和重申中心思想﹕仆人的两个记号﹕ 
 a﹑慕迪先生有次说﹐﹕衡量一个人不是看他有多少仆人﹐而是他服务了多少人

“¡。 
 b﹑一位商人有次问罗伦升尼(美国NAVIGATORS 的主席) 他如何辨认有仆人心态

的人。体的回到是﹐“Â借着你的行为如果去对待一个人。”_ 
人们想我和你是爱的仆人的例子吗﹖ 
 
III。结语﹕ 
   一﹑最后应用﹕主命令我们去彼此相爱。他当然知道这对我们不是容易的事但   如
果我们依赖他﹐他将赐我们能力去做。我们需要作慎重的抉择遵守主为着以真实仆人的

心去爱人。你将选择这样做吗﹖ 我呢﹖ 我们将模仿我们的救主﹐为人最伟大的仆人

吗﹖ 
 
 二﹑最后说明﹕有一个在纽约的生意人很匆忙。他从郊区去赴一个约会这关系他的

生意成不成。当他匆忙从他的火车进站去找出租车时﹐他很快经过(其它人也是) 一个



少年正在捡被吹得来不及捡的报纸。这生意人继续走了几步﹐但他注意到男孩脸上流下

的眼泪使他停步而转回。他当然知道这会使他迟到﹐可能损害他的生意。但他也知道主

﹗他蹲在男孩[旁边﹐帮他检回对那男孩是很重要的报纸﹐甚至跑去捡已被吹散的报

纸。当他微笑着把剩余的拿回放在男孩手中时﹐孩子看着他的脸说﹕“¥先生﹐你是耶稣

吗﹖”_ 
 
3﹑结语﹕最伟大的是做人的仆人 
 
4﹑结束祷告﹕亲爱的主﹐帮我们选择成为你的仆人不管我们去那里。赐我们能力用你

的爱去服事因为我们爱你。阿们。 
 
深入探讨﹕22课﹐约13﹕1-20 
耶稣“¶开始去洗门徒的脚”(V5) 他乐意采取最低下仆人的工作去说明真正﹐谦卑的服

事。其它有关谦逊的经节﹕ 
箴言 16﹕19﹕“¤心里谦卑与穷乏人来往﹐强如将掳物与骄傲人同分。”_ 
箴言 22﹕4﹕“·敬畏耶和华心存谦卑﹐就得富有﹑生命为赏赐。”_ 
弥加6﹕8﹕“¥世人哪﹗﹐耶和华已指示你何为善﹐他向你所要的是什么呢﹖只要你行

公义﹐好怜悯﹐存谦卑的心﹐与你的神同行。”_ 
马太18﹕4﹕“¤凡自己谦卑像这小孩子的﹐他在天国里就是最大的。”_ 
腓立比2﹕5-11“-耶稣基督谦卑自己﹐存心顺服﹐以至于死﹐且死在十字架上。”_ 
歌罗西3﹕3-12﹕“ 既是神的选民﹑圣洁蒙爱的人﹐就要存怜悯﹐恩慈﹐谦虚﹐温柔﹐

忍耐的心。”_ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
   问 题解 答 
   第22课﹐ 约 13﹕21-38 
1) 个 人答 案。 
2) 个 人答 案。 
3) 耶 稣困 扰﹐沮 丧因门徒缺 乏了 解﹔门徒迷 惑﹐伤 心﹐担忧。 
4)a﹑他与哀 哭的人同哀 哭﹐明 白﹐了 解人的感 情。 
   b﹑个 人答 案(他了 解我﹐照 顾我的感 觉﹐知 道痛 苦是什 么。) 
5)a﹑一 个听神的人﹐代神讲 话﹐警 告人﹐预 言。 
   b﹑预 言犹 大的出 卖﹐彼得的否 认﹐他不久即要离 开﹐神和子的荣 耀。 
   c﹑他对所 有的人将神的真 理﹐为我 们每 个人顺 服神致死﹐为他 们预 备将要

来    
         临的事。 
6) 惊 吓﹐惊 奇他 们中的任 何人会作如 此的事﹐自 我怀 疑﹐灵里探 寻。 
7) 犹 大厚 着 脸 皮问耶 稣他是不是那出 卖者 ﹔耶 稣回 答犹 大说的是。 
8) a﹑不。耶 稣知 道犹 大的心(VV10-11﹐18﹐21﹐26-27) 。 
    b﹑是的。他 们不知 道在他 们当 中犹 大是出 卖者(VV22﹐28-29) 。 
9) 个 人答 案。(贪 心﹐失 望﹐犹 大想 要俗 世的﹐政 治权 力的国度。撒 但趁   
     机而入(VV2﹐27) ﹐然 而他仍 然有自 由意 志﹐不备预 定去出 卖耶   
     稣﹐也能悔 改﹐要 求赦 免。耶 稣给他许 多的机 会接 受主的赦 免和爱。因  
     此他要为他所作的负 责任。) 
10) 罪喜爱黑 暗﹐却恨光。黑 暗的权 势(魔 鬼) 进 入犹 大﹐在那不留 意的时 刻   
      对他来说是确 实是“©夜 间” 。 
11)a﹑神的盔 甲 ﹕真 理的带 子﹐公义的护 心镜﹐平安福  
           音的鞋﹐信德的藤牌﹐救 恩的头 盔。 
      b﹑圣 灵的宝 剑(神 的道)-- 读圣 洁﹐了 解它﹐使 用它。 
      c﹑我 们为众圣徒祷 告。“-军 人” 站 在一 起从 事争 战。 
      d﹑个 人答 案。 
12) 耶 稣告 诉他 们要彼 此相爱﹐他将得荣 耀。他的焦 点不再是出 卖和死 亡的痛  
     苦﹐而是他的和他 们永 恒的将 来﹐没 有忧伤而是温 和亲 切。 
13) 终极的顺 服和蔼将发 生(钉死于十 字 架﹐复 活) 。在天 上他将不尊 荣﹐在地  
     上是神的儿 子﹐世 界的救 主。 
14) 他问耶 稣﹐代 替  团 体讲他自 己﹐自 夸他将为耶 稣死。 
15) 如 果我 们爱其 他人像耶 稣爱我 们﹐我 们将愿 意为他 们而死。 
16) a﹑只 有在基 督里。 
      b﹑有基 督的心﹐借着圣 灵的能 力﹐住 在基 督里。 
17)a﹑耶 稣命 令我 们去爱兄弟﹔是个见 证 
     b ﹑他 们每 天花 时 间在一 起﹐祷 告﹐查 考神 的话﹐分 享他 们有的东 
西与会  



            众中贫穷的人。他们赞 美神﹐得众民的喜爱﹔天 天有得 救的人是他们

的交  
           通见 证的结 果。 
18)a﹑个 人答 案。 
     b﹑个 人答 案。 
  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II﹑讲课内容﹕ 
  
一﹑耶稣开始教导服事(约13﹕1-5) 
 1﹑解释﹕耶稣对门徒的爱很清楚地证明在约翰福音13章到17 章。在他生命最后的

时刻和他所选择会亲近的门徒在一起。大部份学者同意耶稣在星期二晚上和他的门徒享

用逾越节晚餐他开始教导服事。当三年和他们同在时他已经用他的例子教导他们仆人的

样式。他知道现在强调它是重要的﹐因为仆人样式不是来自人的本性。 
约翰福音没有记载门徒幼稚的争论﹐在他们期待耶稣建立的短暂的国度中谁为大。(路
22﹕24-27) 。约翰专注在主的爱在那些属他的人﹕“¥他既然爱世间属自己的人﹐就爱

他们到底” (V1) 。这节提醒我们“§你们不是自己的人﹐因为是重价买来的”( 哥前6﹕
19-20) 。人的最伟大仆人为他的羊舍命(约10﹕11﹔15﹕13) 。让我们听从去爱﹐爱是

行动(读哥前13﹕4-8上) 。 
明显地爱是强壮的﹐不是软弱。你和我需要在基督里被强壮(我们是在基督里) 去跟随

他的样式。他用体力去服事因为他知道他是谁﹗(V3﹔腓2﹕5-11) 。约翰描述耶稣知道

许多事--沮丧的事-- 虽然他的体力如此这些事并没有使他沮丧。他知道他死在十字架的

时刻已到。头知道犹大将出卖他﹔彼得将否认甚至所有的门徒将离弃他但他仍爱他们到

底。从他肉身的立场﹐主放下他权柄的袍子以手巾束他自己﹐像仆人的样式。最伟大的

是作人的仆人。 
 
2﹑说明﹐应用和重申中心思想﹕爱和仆人的例子再也没有比为你的朋友舍自己的命还

大。这是耶稣在约 15﹕12-14教导我们的﹕“§你们要彼此相爱﹐像我爱你们一样﹔这就

是我的命令。人为朋友舍命﹐人的爱心没有比这个大的。你们若遵守我所吩咐的﹐就是

我的朋友了” 。对于你我这种人这个命令是困难的﹗放下我们的生命﹖为我们的朋友﹖

显然地﹐肯因为耶稣的缘故成为仆人字面上的意思是为别人死﹐这不是约翰福音 15 
章耶稣所说的。他继续说﹕ 

 
以后我不再称你们为仆人﹐因仆人不知道主人所做的事。务乃称你们为朋友﹔因



为从未父所听见的﹐已经都告诉你们了。不是你们拣选了我﹐是我拣选了你们﹐

并且分派你们去结果子﹐叫你们的果子长存﹐使你们奉我的名﹐无论向父求什

么﹐他就赐给你们。我这样吩咐你们﹐是要叫你们彼此相爱。 
        (约 15﹕15-17) 

耶稣告诉我们爱在仆人身份上显示。仆人身份是爱的果实。如果我们爱他。我们将侍候

其它人因为我们爱他。他的爱将使我们有能力去爱人。爱是强壮的﹐最伟大的是作人的

仆人。 
 
二﹑耶稣耐心地响应彼得(约 13﹕6-11) 
      1﹑解释﹕在用餐之前是要洗手。这是习俗主人叫仆人为他的客人洗脚。像有特

别的情感主人为客人洗脚是很少的。这晚只有耶稣愿意去做这种服务。以门徒早时幼稚

的争论谁为大的眼光来看﹐我不知道主谦卑的触摸他们的脚使他们不自在﹗当主专向

彼得﹐彼得问他﹐“¥主﹐你洗我的脚吗﹖”¥他想要阻止耶稣说﹕“§你永不可洗我的脚

﹗”§你的国家的统治者洗你的脚你会吃惊吗﹖想一想万主的主作这事将是怎样﹗ 
 
但主教导我们一个功课。第 8 节他说﹕ “§我若不洗你﹐你就与我无分了” 。主不仅是

教导仆人身份﹔他也教导属灵上的洁净。除非我们允许耶稣来洁净我们的污秽的脚步﹐

否则我们不能和他相交( 1 约 1﹕5-10) 除非我们和他有正确的关系﹐否则我们不可能

遵守他的命令彼此相爱和服事。主告诉彼得他不需要全身洗澡(lauo)﹐是指一次属灵上

的洁净是有永恒的果效。洁净建立他和神之间的关系而产生在这时刻他相信。洗脚

(nipto )  说的是每日所犯的罪的洁净﹐为着是在每天属灵上的行走保持和神有交通。在

11节他说“§你们不都是干净的”«指的是加略人犹大显然﹐从未信赖耶稣基督为他的救

主   
。有关这些在下一课我们将会读的更多。耶稣洗门徒的脚因为他爱他们想要鼓励他们保

守存洁﹐和他行走的更亲近。彼得当他明白这是和他的主有更亲密的关系时﹐他非常顺

服主的洗脚。最伟大的是作人的仆人。 
 
2﹑说明﹐应用﹐重申中心思想﹕在这世代桃蕾撒修女(Mother Teresa) 是基督的爱的典

范。她爱神是清楚地被发现在她如何的爱那些被世界﹐忘记﹐死在路上的人。当她遵守

主的命令去爱别人时而成为人最伟大的仆人。当人们观察比和我的生命时﹐他们看到有

任何类似的吗﹖那最伟大的是从用一颗服务的心去爱别人而开始的﹐记住最伟大的是

作人的仆人﹐你和我将选择它吗﹖ 
 
III﹑耶稣用仆人身份概述他的教导(约13﹕12-20) 
 
一﹑说明﹕当耶稣接近他的死和回到父神那里时﹐他预备他的跟随者在他不在时继续

神的工作。在12 节他从新回到他的主权和主权地位在桌上。他肯定他们正确地称呼他

是老师-一个被相信的以及他是主--一个被遵从的。他指教他们去跟随他的例子﹐“§你们

当照着我向你们所作的去做“¡。他激励他们之间要谦卑而实行仆人的服事做起彼此中。

他提醒他们仆人不能大于主人﹐差人也不能大于差他的人。他应许他们如果他们去行这

些事﹐就有福(快乐)了。罗马人以轻蔑看待谦逊而希腊人不尊重做手艺的劳工。借着他

的生和死﹐耶稣给这两种人尊严。 



 
彼得最后所学的功课是谦卑。我们读彼的前书﹐“§你们众人也要以谦卑﹐彼此顺服﹐因

为‘神阻挡骄傲的人﹐赐恩给谦卑的人。’ 所以你们要自卑﹐服在神大能的手下﹐到了

时候他必叫你们升高”(1 彼前5﹕5-6) 。真正的谦卑包括了解我们自己像神了解我们和

了解他人像神了解他们一般。 
 
正当主继续预备他的门徒做他的大使(哥后5﹕20) 。他明白犹大的出卖没有出卖犹大﹐

证明他的爱爱到底。在20节他保证他们他们将来的服事将在他的名字和父神的名字里。

最伟大的是作人的仆人。 
 
2﹑说明应用和重申中心思想﹕仆人的两个记号﹕ 
 a﹑慕迪先生有次说﹐﹕衡量一个人不是看他有多少仆人﹐而是他服务了多少人

“¡。 
 b﹑一位商人有次问罗伦升尼(美国NAVIGATORS 的主席) 他如何辨认有仆人心态

的人。体的回到是﹐“Â借着你的行为如果去对待一个人。”_ 
人们想我和你是爱的仆人的例子吗﹖ 
 
III。结语﹕ 
   一﹑最后应用﹕主命令我们去彼此相爱。他当然知道这对我们不是容易的事但   如
果我们依赖他﹐他将赐我们能力去做。我们需要作慎重的抉择遵守主为着以真实仆人的

心去爱人。你将选择这样做吗﹖ 我呢﹖ 我们将模仿我们的救主﹐为人最伟大的仆人

吗﹖ 
 
 二﹑最后说明﹕有一个在纽约的生意人很匆忙。他从郊区去赴一个约会这关系他的

生意成不成。当他匆忙从他的火车进站去找出租车时﹐他很快经过(其它人也是) 一个

少年正在捡被吹得来不及捡的报纸。这生意人继续走了几步﹐但他注意到男孩脸上流下

的眼泪使他停步而转回。他当然知道这会使他迟到﹐可能损害他的生意。但他也知道主

﹗他蹲在男孩[旁边﹐帮他检回对那男孩是很重要的报纸﹐甚至跑去捡已被吹散的报

纸。当他微笑着把剩余的拿回放在男孩手中时﹐孩子看着他的脸说﹕“¥先生﹐你是耶稣

吗﹖”_ 
 
3﹑结语﹕最伟大的是做人的仆人 
 
4﹑结束祷告﹕亲爱的主﹐帮我们选择成为你的仆人不管我们去那里。赐我们能力用你

的爱去服事因为我们爱你。阿们。 
 
深入探讨﹕22课﹐约13﹕1-20 
耶稣“¶开始去洗门徒的脚”(V5) 他乐意采取最低下仆人的工作去说明真正﹐谦卑的服

事。其它有关谦逊的经节﹕ 
箴言 16﹕19﹕“¤心里谦卑与穷乏人来往﹐强如将掳物与骄傲人同分。”_ 
箴言 22﹕4﹕“·敬畏耶和华心存谦卑﹐就得富有﹑生命为赏赐。”_ 
弥加6﹕8﹕“¥世人哪﹗﹐耶和华已指示你何为善﹐他向你所要的是什么呢﹖只要你行



公义﹐好怜悯﹐存谦卑的心﹐与你的神同行。”_ 
马太18﹕4﹕“¤凡自己谦卑像这小孩子的﹐他在天国里就是最大的。”_ 
腓立比2﹕5-11“-耶稣基督谦卑自己﹐存心顺服﹐以至于死﹐且死在十字架上。”_ 
歌罗西3﹕3-12﹕“ 既是神的选民﹑圣洁蒙爱的人﹐就要存怜悯﹐恩慈﹐谦虚﹐温柔﹐

忍耐的心。”_ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   问 题解 答 
   第22课﹐ 约 13﹕21-38 
1) 个 人答 案。 
2) 个 人答 案。 
3) 耶 稣困 扰﹐沮 丧因门徒缺 乏了 解﹔门徒迷 惑﹐伤 心﹐担忧。 
4)a﹑他与哀 哭的人同哀 哭﹐明 白﹐了 解人的感 情。 
   b﹑个 人答 案(他了 解我﹐照 顾我的感 觉﹐知 道痛 苦是什 么。) 
5)a﹑一 个听神的人﹐代神讲 话﹐警 告人﹐预 言。 
   b﹑预 言犹 大的出 卖﹐彼得的否 认﹐他不久即要离 开﹐神和子的荣 耀。 
   c﹑他对所 有的人将神的真 理﹐为我 们每 个人顺 服神致死﹐为他 们预 备将要

来    
         临的事。 
6) 惊 吓﹐惊 奇他 们中的任 何人会作如 此的事﹐自 我怀 疑﹐灵里探 寻。 
7) 犹 大厚 着 脸 皮问耶 稣他是不是那出 卖者 ﹔耶 稣回 答犹 大说的是。 
8) a﹑不。耶 稣知 道犹 大的心(VV10-11﹐18﹐21﹐26-27) 。 
    b﹑是的。他 们不知 道在他 们当 中犹 大是出 卖者(VV22﹐28-29) 。 
9) 个 人答 案。(贪 心﹐失 望﹐犹 大想 要俗 世的﹐政 治权 力的国度。撒 但趁   
     机而入(VV2﹐27) ﹐然 而他仍 然有自 由意 志﹐不备预 定去出 卖耶   
     稣﹐也能悔 改﹐要 求赦 免。耶 稣给他许 多的机 会接 受主的赦 免和爱。因  
     此他要为他所作的负 责任。) 
10) 罪喜爱黑 暗﹐却恨光。黑 暗的权 势(魔 鬼) 进 入犹 大﹐在那不留 意的时 刻   
      对他来说是确 实是“©夜 间” 。 
11)a﹑神的盔 甲 ﹕真 理的带 子﹐公义的护 心镜﹐平安福  
           音的鞋﹐信德的藤牌﹐救 恩的头 盔。 
      b﹑圣 灵的宝 剑(神 的道)-- 读圣 洁﹐了 解它﹐使 用它。 
      c﹑我 们为众圣徒祷 告。“-军 人” 站 在一 起从 事争 战。 
      d﹑个 人答 案。 



12) 耶 稣告 诉他 们要彼 此相爱﹐他将得荣 耀。他的焦 点不再是出 卖和死 亡的痛  
     苦﹐而是他的和他 们永 恒的将 来﹐没 有忧伤而是温 和亲 切。 
13) 终极的顺 服和蔼将发 生(钉死于十 字 架﹐复 活) 。在天 上他将不尊 荣﹐在地  
     上是神的儿 子﹐世 界的救 主。 
14) 他问耶 稣﹐代 替  团 体讲他自 己﹐自 夸他将为耶 稣死。 
15) 如 果我 们爱其 他人像耶 稣爱我 们﹐我 们将愿 意为他 们而死。 
16) a﹑只 有在基 督里。 
      b﹑有基 督的心﹐借着圣 灵的能 力﹐住 在基 督里。 
17)a﹑耶 稣命 令我 们去爱兄弟﹔是个见 证 
     b ﹑他 们每 天花 时 间在一 起﹐祷 告﹐查 考神 的话﹐分 享他 们有的东 
西与会  
            众中贫穷的人。他们赞 美神﹐得众民的喜爱﹔天 天有得 救的人是他们

的交  
           通见 证的结 果。 
18)a﹑个 人答 案。 
     b﹑个 人答 案。 
  
      
 
 
 


