
     
 
   讲 课指 引--第 24 课 
   保 惠 师和训 慰 师 
   约翰福 音 14章 
 
经 文要 点﹕耶 稣指 教他的门徒去信 靠神(信 靠他) 因 为他是指 引 到 神的

道  而他将差 派圣 灵给我 们。 
中 心思 想﹕帮 助者已来 到到。 
讲 课目 的﹕让听 众选 择去相 信神﹐到神的路是基 督。  
讲 课题 目﹕ 你们的心不 要忧愁  ﹐ 帮 助者将到。  
 
I﹑ 简 介﹕ 你们的心不 要忧愁   (约  14﹕ 1-4) 
  摘录亨利福迪克(Harry Emerson Fosdick) 的话﹕“ 消 极主 义和害 怕冰 冻了生 
命﹔信 心融 化它﹐释 放它﹐使它得自 由。”  或是以另一 种方 式来说﹐ 勇 气
的一 个定 义是“ 害 怕已 经被 祷 告过了 。”  
害 怕现 今的名 词是焦 虑和紧 张。这两种情 形是医 院和精 神病 院里的病 人
的主 要原因。许 多其 他害 怕的遭 难者是呆 在题 目的家里﹐ 有 些甚 至无 法
处 理日 常生 活。耶 稣时 代的生 活是单 纯的但人的情 况都一 样。知 道这 点
耶 稣在这章开 始就有美 好的保 证“ 你们  的心不 要忧愁 ﹐你们  信神﹐ 也
当信我。在位父的家里有许 多住 处﹔ 若 是没 有﹐ 我就早 已告 诉你 们了﹔ 
我去原是为你 们预 备地 方去。我若去为你 们预 备了地 方﹐ 就必再来接你 们
到我那 里去。我往那 里去﹐ 你 们知 道﹔ 那条路﹐ 你 们也知 道” (VV1-4)   
这 里我 们有保 证和平安因 为死 亡之 后圣 灵将来 到﹗ 我 们能 够相 信吗﹖  
 
生 命我 们也 是有所保 证﹗ 耶 稣在这 课里提 供我 们消 息他将差 派保 惠 
师 --他的完 美的圣 灵 --给你给我﹐ 不 只是安 慰我 们也 要将一 切我 们需 
要知 道的事指 教我 们﹐并且正当我 们专注耶 稣的应 许和真 理时他就把这 些
放 在我 们的心 里。这段充 满了再保 证的真 理今 天当我 们读它时将得 到祝 
福。主 要的观 念是帮 助者已来 到 ﹗ 帮 助者已来 到如 果你我正往神 
的路 上  是要透 过耶 稣 基 督。帮 助者正 在路 上因 为耶 稣已差 遣而 且现 
在继 续差 派他的圣 灵来帮 助信徒﹗让我 们想想这 个﹕ 
 

  帮 助者已来 到 
 简 介﹕你 的心不 要忧愁(14﹕1-4) 
  耶 稣是道 路(14﹕5-14) 
      耶 稣差 遣圣 灵(14﹕15-31) 

 
 
 

 II ﹑讲 课内 容﹕ 
 一﹑耶 稣是道 路 (约14 ﹕5-14) 



  
1 ﹑说 明﹕不相 信耶 稣基 督的福 音的人常 常说﹕ “ 到神那 里去有许 多的道 
路。”  在这章耶 稣指出头是到神的唯 一道 路。(可 能有许 多到耶 稣的路) 这不 是
限 定﹐而是真 理﹗如果你想知 道如 何去我家﹐你将会感 谢我指 示你如 何去的

路。你不 会感 谢我误导你对你说你想要走那条路都可 以。再则﹐耶 稣说他说到 父 
神的路﹐他只 是简 单的告 诉一 个真 理。帮 助者已来 到﹗他为我为你死﹐而 且
提 供了到父 神的唯 一道路是透 过他的受 难。你想如 果有任 何其 他的路他还需 
要经 过如 此的痛 苦吗﹖ 
我 们只需 要相 信他﹗如 果我告 诉你去我家的路﹐你不相 信﹐你永 远到不了﹐因 
为你没 有走正 确的路。信 心不 是感 觉﹐不 是视觉﹐不是理性﹐而是接受神 
他的话。耶 稣向他的门徒保 证人借着他才 能到父 神那 里(V6) 。知 道他﹐我 们就

明 白和了 解父 神的心(VV7-11) ﹐而 且当他不 在世 上时我 们(因 为他现 在在我 
们里 面) 将作比他更大的事。更 大的事不在 于质而是在 于量以 及在范 围内﹐因 
为耶 稣限 制他自 己在一 个小地 方(以 色 列国) 一 个民 族(犹 太) 。基 督在我 
们里 面是现 在传 播到世 界各 地。不 管我 们去任 何地 方我 们是他的仆 人去作

他的旨意。帮 助者已来 到﹗ 
 
在这段经 文里有五个保 证作我 们信 靠的基 础﹕ 
 *耶 稣是先驱者--他已预 备我 们的地 方和他在天 上同 住(V2) (类 似确     

  认﹐预 付旅 馆的预 约) ﹗ 
*耶 稣是护 卫者--他必再来接你 们到他那 里(V3) 在那所定的日 子(诗   
  139﹕16) 
*耶 稣是目 的地--与我同 在( 在他的面 前) 
*耶 稣是道 路(V6)-- 救 恩只 有信 靠耶 稣(没 有其 他道 路去天 堂) 
*耶 稣担 保我 们借着他的名根 据他的特 性祷 告得以进到他里 面﹐父 神里  
  面(V14) 。神将会依 据什 么是最好的最有智 慧的答 应祷  
  告(是﹐不﹐或者等 等)  

 
2 ﹑说 明﹕想 像你是为你的国 家最 高元 首工 作。这 个元 首是个大有智 慧﹐无 
限才 能﹐无 比的能 力。你佩 服他因 为你知 道他的特 性是无缺 点。他总 是作对

的﹐好 的﹐有爱 心对所 有的人公 平。当你有个人要求于他时﹐你将 会害 怕他微 
笑对你﹐向你担 保他会以他的方 式来处 理吗﹖你 感 觉到那 种 的  帮 助﹐好 的
帮 助者﹐ 已来 到了 吗 ﹖当 然﹗除 非他告 诉你如 何处 理﹐否 则你仍 然不确 
定如 何帮﹐何 时帮﹐什 么形 式回 答你的要 求。但你有确 信﹐事 情将被处 理﹐

因 为你 的请 求是交给最 好的手去处 理。 
 
3﹑应 用和重 申中 心思 想﹕耶 稣正教 导我 们完 全的信 靠他﹐我 们可 以如 此
作因 为他是值 得我 们信 靠的。信 心的一 个定 义是在他里 面的信 靠是很奇 妙的

经 历﹗ 你﹐我愿 意选 择这 样的经 历吗﹖如 果要的 话﹐帮 助者已来 到﹗ 
 
二﹑耶 稣差 遣圣 灵(约14﹕15-31) 
 



1﹑解 释﹕门徒因以 后耶 稣可 能不与他 们同 住而忧愁。耶 稣安 慰他 们他只 是
肉 身不 在而不 是灵(读18-20 节) 他应 许不撇 下他 们为孤 独﹐他要再来与他 们
同 在。父 神和子神的合一性﹐他 们的内 住和信 徒的同 在对 这些 门徒是新的观 
念。这 是一 个可畏又奇 妙不 可思议的联 合﹐是神的丰满对他的子民的祝 福。保罗

明 白这 点﹐说到﹕“ 我已 经与基 督同钉 十 字 架﹐现 在活着的不再是我﹐乃 是
基 督在位里 面活着﹐并 且我如 今在肉 身活着﹐是因信神的儿 子而活﹐他是爱我

﹐为我舍 己” ( 加 2﹕20) 。基 督与我 们同 在所 以他能 够授权能与我 们﹐ 在
地 上去做他的旨意。 
 
耶 稣继 续解 说父 神﹐子神﹐和信 徒的合一在 23 节里。帮 助者已来 到﹗跟 随 
者爱耶 稣和遵 守他的话将和父 神和子神有喜 悦的交 通。24节说到我 们的爱及遵 
守神 的话是我 们 和 主 同 行 的一 个试练。 
 
大部 分新信 徒与耶 稣同 在有个甜 美的开 始经 验。决 定委身之 后﹐平安就来 
了。第 一个超自 然的记 号可 能是个 人对神 的话语的真 理的了 解。它像似“ 一
盏 灯被开起﹗” 说 明在26 节里。圣 灵教 导我 们有 关基 督的真 理﹐领我 们的

心到 我 们所需 要的每个真 理去 。 
 
每 个信 徒(新的或旧的)不 要忘 记享 受基 督圣 灵的内住(罗8﹕9) 。在28 节里耶 
稣温 和的责 备他们﹐“ 你 们若爱我﹐因我到父那 里去﹐就必喜 乐”  耶 稣再次

享 受这荣 耀﹐他因我 们的缘 故被轻 视(腓 2﹕6-9) ﹔他的谦卑反而被什高﹐ 成 
熟的爱是享 受和别 人同 在的喜 乐。 
 
这段末 尾的话激 励我 们走稳在这真道上。魔 鬼将没 有能 力在你我身 上﹐ 如 果
我 们做父 神﹐通 过基 督命 令我 们做 的﹐因 为我 们爱父神和子。“ 起 来﹐我 
们走吧” 耶 稣说。那我 们将得到帮 助者已来 到﹗ 
 
2﹑说 明﹐应 用﹐重 申中 心思 想﹕圣 经教 导我 们﹐靠 着基 督加给我 们的力 
量﹐凡 事都 能做(腓 4﹕13) 。基 督是我 们的帮 助者已来到。不 管主指派我 们艰 
难的工 作﹐他给我 们的事我 们需 要去承 担。约翰卫斯礼写到﹕在我 们早 期服事

的许 多困 难中﹐我的弟 兄查理常说﹐“ 如 果主将给我翅 膀﹐我将能飞。”  我老

是回 答﹐“ 如 果神吩 咐我飞﹐我将信 靠他会给翅 膀。”  帮 助者已来 到﹗帮 助
者已在那 里只 要我 们信 靠基 督。你和我决 定这 样做吗﹖ 
 
III﹑结语﹕ 
 
一﹑最后说 明和应 用﹕ 
基 督他自 己给我 们最 好最 后的说 明在他的话里 ﹕“ 你 们要进窄 门。因 为引

到灭 亡﹐那门是宽的﹐路是大的﹐进 去的人也多﹔引到永 生﹐那门是窄的﹐路是小

的﹐找着的人也少” ( 马太 7﹕13-14) 。选那 个门﹐走那条路﹐这 是我 们的选 择。

选 择基 督是到上 帝的路﹐你将发 现他。基 督不 只提 供我 们到父 神的路﹐他的

圣 灵也将帮 助 我 们走在 那条路上 。 



 
二﹑结语﹕帮 助者已来 到 
 
三﹑结 束祷 告﹕感 谢您﹐主。提 供去父 神的路。感 谢您差 遣您的圣 灵在路 上
帮 助我 们。祈 求主﹐不 要让我 们当 中的人选 择和您不 同的路﹐或 是沿路上拒 
绝您的帮 助。 
 
深 入探 讨﹕24课﹐约翰福 音 14 
 
我 们不 能马 上明 白神 圣的真 理--洞 察力只来 自于个 人更认 识耶 稣﹐他说﹐ 

“ 你 们若认 识我﹐也就认 识我 的父” (V 7a) 。爱神 的真 理要 求终 身
学 习的﹐借着保 惠 师的坚 固﹐真 理的灵教 导我 们一 切的事(V26) ﹐引 
导我 们明 白一 切的真 理(16﹕13) 。约翰相 信真 理大 部 份和基 督有 关 
系﹐希 腊字是 aleetheia(真实﹐实 体﹐纯真 ) 使 用25次名 词在他的福 音书

里﹐20 次在他的书 信中。 
 
希 腊字pisteuo的意 思是“ 去相 信﹐” “ 智 力的说 服”   “ 决 志去改 变”  这 
个字连 接动 态前 置 词 eis被约翰使 用了98 次﹐eis意 思是“ 进 入﹐”  “ 做 成” 
﹐“ 去” 。合 并的意 思是对我 们所信 靠的上 帝自 我降服。“  舍 弃我自 己错 
综 复 杂的有 限观 念奠基在基 督的话 语上﹐我安 稳平 静的把自 己放 在主美 好
良善的手中” 。(CBS约翰福 音24 课的注 释) 
 
天上(Heaven)﹕ 
 马 太  5﹕12﹕“ 应 当欢 喜快 乐﹐因 为你 们在天 上的赏赐是大的﹗”  
 马 太 18﹕10﹕“ 使 者在天 上﹐常 见我天父的面。”  
 马 太 19﹕21﹕“ 你 们必有财 宝在天 上。”  
 路 加 15﹕  7﹕“ 一 个罪 人悔 改﹐在天 上也 要这 样为他欢 喜。”  
 使徒行 传7﹕55﹕“ 他  定 睛望 天﹐看 见上 帝的荣 耀﹐有看 见意 思站  
                                              在上 帝的右 边。”  
 哥后   5﹕2﹕   “ 深想得那从天 上来的房 屋﹐好 像穿 上衣 服。”  
 哥后 12﹕2﹕   “ 我认 得一 个在基 督里的人﹐   被提到三层天上去。”  
 彼前 1﹕3-4﹕    “ 重 生…±得 着一 个基 业为你 们存 留在天 上。  ”  
 彼前 3﹕22﹕   “ 耶 稣已 经进 入天 堂﹐在神 的右 边﹐众天使和有权    
                                          柄的﹐并有能 力的。都服 从了他。”  
 启 示 录 4﹕是约翰对天上的异象的一 个描 述--宝 座﹐有一 位坐在宝  
              座上﹐24 位长 老坐在宝 座周 围﹐有闪 电﹑声 音﹑雷 轰从宝 座
中发    
              出﹐四活物﹐都赞 美上 帝。 
 
耶 稣在这章里确 保他忧伤的门徒将 来保 惠 师来 到给予安 慰是何 等的适 切。在

16-17节﹐我 们看 到他像另 一个(像耶 稣) 保 惠 师(安 慰者) 和他 们 永 远在一 
起﹐就 是真 理的圣 灵。在26节保 惠 师(希 腊文﹐paraclete, 来 到一 起的人) ﹐圣 



灵﹐在耶 稣的要 求下﹐被父 神差 遣﹐去教 导他 们一 切的事﹐叫他 们想 起耶 
稣对他 们所说的一 切话。这位也将生 产圣 灵的果 子在他 们的生 命中﹐像仁爱﹐

和 平(加 5 ﹕22-23) 。27节他再次的劝告他 们。“ 你 们心 里不 要忧愁﹐也不 要
胆 怯。”  在他早 期的传 导中﹐他已提 过圣 灵。在马太10 ﹕19-20 ﹐ “ 你 们被

交的时 候﹐不 要思 虑怎 样说 话﹐或说什 么。到那时 候﹐必赐给你 们当说的话﹔

因 为不 是你 们自 己说的﹐乃 是你 们的父的灵在你 们里 头说的。”  门 徒能 够
倚 靠圣 灵给他 们话 语在他 们被逼 迫的时 候。这必 然已对那 些害 怕的门徒是有 
何 等的鼓 励﹗ 
 
 
   问 题回 答24课﹐约翰福 音15 
1)   个 人答 案。 
2)   个 人答 案。 
3) a ﹑以 赛 亚﹕上 等的葡 萄树(5 ﹕2) ﹐未开 垦的野葡 萄(5 ﹕2 ﹐4) ﹔吞  灭
﹐践     

踏(5 ﹕5) ﹔未修 理(5 ﹕6) 。耶利米书﹕初熟的果 子(2 ﹕3) ﹔上 等的葡  
萄树﹐真种 子﹐野葡 萄(2 ﹕21) 。 

b ﹑他是上 等的葡 萄树﹐纯 真的种 子﹔成 长和结 果如 同神渴 望他的葡   
萄树去作的。 

4)a ﹑住 在他里 面﹐每 天向他祈 求能 力﹐智 慧去作他所作的。 
   b ﹑居 住是精 神上被助 长﹐接 受生 命。离 开了耶 稣﹐我 们举 动自 私﹐不  

能作有永 恒的价 值的事﹐除 非耶 稣注 入﹐起 动我 们。 
5)a ﹑那是生 命的结 果--生 命 和生 产的证 据。圣 灵同 住所产 生的质--仁爱﹑和  

平﹑忍 耐﹑恩慈﹐等。 
   b ﹑如 果一 个人的心 田太硬﹐就不容 易结果 子。如 果“ 土 壤” 被荆 棘卡  

住﹐果 实就不旺 盛。葡 萄树种 植在最 好容 易照 料的土 壤里。“ 好土  
壤”  是我 们的心居 住在基 督里 面。 

6)      耶 稣的话必 需住 在我 们里 面(V7) ﹐无 论 如 何祈 求就必成 就﹔我 
们必  

需遵 守神 的命 令(V10) ﹐“ 信 靠和遵 守”  。 
7)      个 人答 案。(遵 守耶 稣的命 令首 先爱神﹐然 后爱人。因 为神的

爱圣            灵将产 生感 谢的行 动。回 应﹐不 是为 了赚得爱。) 
8)a﹑我 们被称 为神 的朋 友﹐去经 历他的喜 乐﹐朋 友关 系﹐知 道他选 择我  

们﹐与我 们分 享每 件事﹔去做--彼 此相爱﹐为我 们的朋 友舍 命﹐住 在
里 面就结 果子 ﹐奉耶 稣的名向神祈 求。 

   b﹑个 人答 案。 
   c﹑彼 此相爱。 
   d﹑“ 像我爱你 们一 样” (V12)  
   e﹑借着住 在基 督里﹐让他自 由的在我 们里 面运 行。 
9)    耶 稣和朋 友们分 享﹐朋 友知 道他所要做的﹔朋 友选 择被喜悦。仆 人不知    

道主 人的事 情﹐没 有选 择﹐只有服 从。 



10)a﹑这 世 界恨 耶 稣和所 有相 信他的人﹐逼 迫信 徒。不 要忧愁--耶 稣坚 固信  
徒﹐当逼 迫来时给他 们话 语去说。 

     b﹑不 行。最 终每 个 人不 是站 在耶 稣这 边﹐就 是反 对他。没 有人能事

奉两  
个主 人。 

11)   明 白使一 个人负 责任。我 们不 能辩 护我 们的无 知﹐ 因  
为神已使他的旨意很清 楚的在基 督里显明。我 们没 有借口说不 知 道什  
么是对的。   

12)   个 人答 案。 (耶 稣是葡 萄树﹐ 相 信的人是枝子。只 有信 靠他的人﹐ 允  
许他自 由的  掌 管他 们的生 命﹐ 将结 果 (属灵的 ) 丰盛。如 果我 们的

生  
命不倚 靠他﹐ 我 们的生 命将是空 虚﹐ 不结 果。 )   

13)   信徒和基督--住在他里面(1-10) ﹔信徒同跟从信徒者--爱他们(11-17)     
        ﹔信徒和世界--知道它将逼迫你们(18-27) 。 
14)  我是生命的粮---只有耶稣扶养﹐滋润我们。我是世界的光— 
            在这黑暗的世界里耶稣指示我们道路。我是羊的门--         
            耶稣保守信徒的安全﹐是进入广场的门。我是复活是生命— 
            只有耶稣能给我们永生﹐丰盛的生命。我说道路﹑真理﹑生命— 

耶稣是生命问题的全部答案。我是葡萄树--- 
信徒连接这葡萄树(生命的来源)才能有真正的生命。 

 
 
 
 


